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В работе рассматриваются географические аспекты развития религиозного туризма на 
разных территориальных уровнях, современные пространственные тенденции распростране-
ния религиозного туризма в буддизме. 
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В XXI в․ туризм становится важнейшим сектором мировой экономики. По дан-

ным Всемирной туристической организации, в 2019 г․ туристический рынок занял 
третью позицию в глобальном экспорте продукций после топливной и химической 
промышленности, опережая автомобильную и пищевую отрасли. За период с 2009 
по 2019 г․ реальный рост поступлений от международного туризма (54 %) превысил 
рост мирового ВВП (44%). В 2019 г․ международные туристические прибытия до-
стигли 1,460 млн, а доход составил 1,481 млрд дол. Но такой стремительный рост 
глобального рынка туризма прервала пандемия COVID-19, самое трагическое кру-
шение не только для туризма, но и для всей мировой экономики и населения плане-
ты. По данным ЮНВТО, к 2023 г․ международный туристический рынок восстано-
вился на 80 % от уровня, существовавшего до пандемии, особенно хорошо на Ближ-
нем Востоке, Европе, Африке и Америке. Прогнозируется, что к 2025 г․ мировой 
туристический рынок сможет восстановиться полностью, что поддерживается 
устойчивым отложенным спросом, восстановлением международного авиасообще-
ния и открытием границ крупных азиатских стран и популярных дестинаций [World 
Tourism Barometer 2023: эл․ ресурс]. Однако глобальные и региональные проблемы 
геополитического и геоэкономического развития планеты могут стать существен-
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ным препятствием на пути к максимальному возвращению к доковидному периоду 
туристической индустрии. 

Современный туризм – это многогранное явление, тесно связанное с географи-
ей, экономикой, историей, медициной, культурой, спортом и религией. Среди раз-
личных видов туризма, таких, как экскурсионный, лечебно-оздоровительный, спор-
тивный, деловой и др., выделяется религиозный, который приобретает возрастаю-
щую популярность во всем мире. По данным UNWTO, доля религиозного туризма 
составляет 28 % международных турпотоков вместе с оздоровительным туризмом и 
посещением друзей и родственников, уступая целям отдыха и развлечения (55 %) и 
опережая деловой туризм (11 %). 

Среди направлений религиозного туризма чаще всего выделяют религиозно-
экскурсионный и паломничество [Биржаков 2003; Христов 2023]. В первом случае 
туристов интересует главным образом поездка на экскурсии с посещением монасты-
рей, храмов, музеев и выставок. Паломников интересует непосредственное участие в 
культовых действиях. Традиционные модели туризма отделяют паломника от тури-
ста, при этом паломничество относится к явно выраженной религиозной деятельно-
сти, а туризм ‒ к нерелигиозной, светской. Научные исследования начала XXI в․ 
объединяют эти две категории; в некоторых утверждается, что в современных усло-
виях паломники становятся все больше похожими на туристов, а туристы становятся 
все больше похожими на паломников [Marine-Roig 2015: эл․ ресурс]. Это привело к 
исследованиям религиозного туризма, иногда называемого «духовным туризмом», 
которые относятся к любому путешествию, мотивированному религией, когда место 
в какой-то момент ассоциируется с религией [Priyanka, Abraham 2015: эл․ ресурс]. 

Религиозный туризм, таким образом, включает в себя деятельность как связан-
ную, так и не связанную с паломничеством к священным местам, включает посеще-
ние достопримечательностей, отдых, а также мероприятия, связанные с изучением 
культурных ценностей, которые проводятся в сокровенных местах. Поэтому в неко-
торых случаях выделяют научный туризм в религиозных целях – поездки ученых-
религиоведов, религиозных деятелей, миссионеров [Вавилова 2005: 28]. 

В последние годы в мире получил распространение «сакральный туризм», воз-
можно, потому что «культовые, сакральные места… становятся основой для появле-
ния и развития религиозного туризма» [Федорова 2017: 112]. В географических ис-
следованиях на стыке с культурологией развивается сакральная география, которая 
определяется как «система знаний о соотнесении разнообразных географических 
объектов, географических пространств с определенной социокультурной действи-
тельностью, а именно – с категориями священного», соотносящегося с религией [Гу-
рова 2015; Шаблий 1993; Замятина, Митин 2007]. Географическое изучение религии 
состоит в полимасштабном исследовании конфессионального геопространства мира, 
которое охватывает его различные территориальные и компонентные уровни (мир, 
регион, страна, город) [Горохов 2020: 6]. 

Стоит упомянуть и возникновение так называемого «эзотерического туризма» 
(духовно-паломнического или религиозно-симуляционного) ‒ поездки с целью осво-
ения различных духовных практик (например, цигун, йоги, разнообразных медита-
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ций, шаманских техник и т. д.), а также посещения «мест силы» (особых зон, «влия-
ющих на энергетику живых существ») [Федорова 2017: 114]. 

Тема религиозного туризма стала популярной в научных исследованиях, и в 
2013 году был основан Международный журнал религиозного туризма и паломниче-
ства (International Journal Of Religious Tourism And Pilgrimage), посвященный меж-
дисциплинарным и международным исследованиям религиозного туризма. Эти ис-
точники помогают в изучении паломничества и религиозного туризма, предлагая 
способы концептуализации мотивированных путешествий, а антропологические и 
социологические теории, касающиеся мотивации туристов, обеспечивают исходную 
основу для изучения взаимосвязей между различными конфессиями и туризмом 
[Choe, McNally: эл․ ресурс; De Silva 2016; Nichols 2020]. 

Сегодня религиозный туризм – важный компонент современной туристической 
индустрии, так как многие религиозные объекты открыты для всех желающих и 
представлены в туристических маршрутах и турпакетах. Развитие религиозного ту-
ризма связанно с зарождением паломничества и формированием крупных религиоз-
ных движений в мире: христианства, ислама и буддизма. 

Буддизм является в настоящее время одной из основных и самых распростра-
ненных мировых религий, преимущественно в Южной, Юго-Восточной и Восточной 
Азии. Однако сфера влияния буддизма выходит за пределы указанных регионов: его 
последователи имеются и на других континентах, хотя и в меньшем количестве. В 
мире насчитывается около 488 млн буддистов, что составляет 7 % от общей числен-
ности населения планеты. Буддизм зародился в Азии, и подавляющее большинство 
всех буддистов (почти 99 %) живет в Азиатско-Тихоокеанском регионе (АТР). Из 
других регионов лишь в Северной Америке (3,9 млн) и Европе (1,3 млн) насчитыва-
ется более 1 млн буддистов. Необходимо отметить, что хотя большинство буддистов 
находится в АТР, только каждый восьмой житель этого региона является буддистом, 
в других же регионах планеты буддисты составляют менее 1 % населения. 

Если рассматривать по странам, то половина всех буддистов мира сосредоточе-
на в одной стране – Китае, остальные живут в Таиланде (13 %), Японии (9 %), 
Мьянме (8 %), Шри-Ланке (3 %), Вьетнаме (3 %), Камбодже (3 %), Южной Корее  
(2 %), Индии (2 %) и Малайзии (1 %). В таких же странах, как Камбоджа, Таиланд, 
Мьянма, Бутан, Шри-Ланка, Лаос, доля буддистов преобладает над другими конфес-
сиями [Buddhists…: эл․ ресурс]. В Монголии доля исповедующих буддизм составля-
ет 86,5%, а количество туристов-паломников, посещающих Индию и Тибет, достиг-
ло 60 млн поездок в год [Мунхбат 2018: 82]. 

Распространению буддизма в другие страны способствуют разные факторы, не 
последним из которых является увеличение числа международных поездок, что при-
вело к большому потоку людей с Запада в преимущественно буддийскую Азию. В 
XX в․ страны с самыми быстрыми темпами роста (более 10 %) буддистов находи-
лись в нетипичных буддийских регионах: в Европе – Франция, Нидерланды, Вели-
кобритания, на Ближнем Востоке – ОАЭ, Пакистан, Саудовская Аравия. В XXI в. 
буддизм активно расширяется и в других странах Ближнего Востока, включая Катар, 
Иран, Бахрейн; кроме того, и на Африканском континенте, в таких странах, как Мо-
замбик, Камерун, Уганда, Кения [Johnson, Grim 2013: 36]. 
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Взаимосвязь между буддизмом и религиозным туризмом становится все более 
важной темой не только для туристов, ученых, но и для буддийских монахов и прак-
тиков. По всей Азии места и достопримечательности, связанные с буддизмом или 
историческим Буддой, в настоящее время являются частью туристических маршру-
тов. Если учесть, что Азия становится популярным туристическим направлением, то 
понятно, что современные реалии туризма в этом регионе неизбежно связаны со 
священными буддийскими местами [Bruntz, Schedneck 2020]. Установившиеся от-
ношения между буддизмом и туризмом являются взаимодополняющими и позитив-
ными: буддизм способствует развитию туризма, а туризм сохраняет буддийское 
наследие. Есть мнение, что буддийские учения о вечном мире, гармонии и ненаси-
лии в реальной практике могут стать причиной привлечения многих туристов 
[Sushma 2022: 72]. 

В буддизме паломничество распространилось по всему земному шару во многом 
благодаря монахам-миссионерам; истоки этого восходят ко времени жизни самого 
Будды. Согласно канону Трипитака, Будда завещал своим последователям посещать 
места, где он родился (Лумбини, Непал), получил просветление (Бодхгая, Индия), 
прочитал свою первую проповедь (Сарнатх, Индия) и ушел из этого мира (Куши-
нагар, Индия) [Бабкин 2009: 203]. Сегодня главным местом притяжения буддистов 
всего мира стало местопребывание Его Святейшества Далай-ламы XIV в индийской 
Дхарамсале, и цель паломнических поездок связана в первую очередь с его учения-
ми. 

Буддизм распространился почти во всех странах мира, и Россия не исключение, 
но количество буддистов невелико ‒ около 1 % населения [Филатов 2005: 38]. По 
данным социологического опроса населения РФ в феврале 2016 г., лишь около 0,6 % 
опрошенных посчитали себя приверженцами буддизма, причем результаты 2014 г․ 
были выше – 0,8 %. По той же информации, буддийское население превалирует в 
двух субъектах Федерации: в Калмыкии (53,4 % респондентов) и Туве (52,2 %). Зна-
чительная доля опрошенных, исповедующих эту религию, отмечается еще в двух 
регионах: в Бурятии (19,8%) и Забайкальском крае (14,6 %) [ФСО․․․: эл․ ресурс]. 

Распространение буддизма в РФ происходило в традиционно буддийских терри-
ториях – Бурятии, Калмыкии и Туве, сейчас же география распространения буддиз-
ма в России существенно изменилась: по данным сайта «Буддизм России» 
(https://buddhismofrussia.ru) на территории России зарегистрировано более 350 буд-
дийских организаций, а в регионах традиционного распространения буддизма нахо-
дится менее 1/3 зарегистрированных. 

Все же интенсивное развитие паломнического и религиозного туризма отмеча-
ется в традиционно буддийских субъектах РФ. Например, в Калмыкии количество 
людей, посещавших буддийские объекты, превышает количество людей, интересу-
ющихся буддизмом. Одной из главных достопримечательностей региона, привлека-
ющей множество паломников, является самый большой буддийский храм в России и 
Европе – «Золотая обитель Будды Шакьямуни». Также в Калмыкии находятся и дру-
гие храмы, такие, как тантрический монастырь Владыки Зонкавы, храм Великой По-
беды, Ульдючиинский хурул и др. [Ахметова, Убушаева 2016: 23]. 
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В Туве находится один из двух крупнейших храмовых комплексов Устуу-Хурээ 
– центр духовной, политической, экономической и культурной жизни тувинского 
общества [Монгуш 215: 106: эл․ ресурс]. Также паломничество совершается к мест-
ным храмам, месту Бурган Изи (След Бога), субурганам и пр. [Ламажаа, Бичелдей, 
Монгуш 2020: 144]. 

В Бурятии центром паломничества буддистов является Иволгинский дацан ря-
дом с г․ Улан-Удэ, где располагается храм-дворец «нетленного тела» Хамбо-ламы 
Итигэлова, феномен которого стал мировой сенсацией. Паломничество совершается, 
в частности, к знаменитым ступам, в которых находятся буддийские святыни – ступа 
Джарун Хашор в Кижингинском районе (самая большая в России) [Содномпилова, 
Амоголонова 2020: 48]. В Эгитуйском дацане Еравнинского района хранится святы-
ня мирового буддизма – статуя Зандан Жуу (Сандалового Будды), считающаяся 
единственной прижизненной скульптурой Будды Шакьямуни. Баргузинская долина 
после проявления образа богини Янжимы – одно из самых посещаемых религиоз-
ными паломниками и туристами мест. 

Во многих районах расселения бурятского населения строятся новые или вос-
станавливаются религиозные объекты, которые становятся локусом притяжения для 
туристов: 33-метровый Будда в Хоринском районе, статуя Арьяа Баала в Закамен-
ском. В последние годы отстроены более 20 дацанов: Балдан Брайбун, Гусиноозер-
ский, Тамчинский, Мурочинский и др. 

В Окинском районе зарождается паломнический туризм. В местной буддийской 
организации «Майдар» пытаются соединять различные традиции буддизма и ло-
кального шаманизма, а также проводят обряды и учения, которые привлекают не 
только буддистов из Окинского района и Бурятии в целом, но и со всей России. 
Причем это сочетается с посещением мест поклонения Белой и Зеленой Таре и по-
пулярными туристическими маршрутами района ‒ в Долину вулканов, к сплавам по 
рекам Жомболок и Ока, на Жойганские источники и водопад Сайлак [Беляева-Сачук 
2022: 55]. 

Таким образом, основными движущими силами религиозного туризма являются 
не только посещение выдающихся сакральных мест своей религии, но и знакомство 
с другими религиозно-культовыми традициями регионов планеты. Это связано и с 
тем, что все больше людей хотят соприкоснуться с самобытной культурой разных 
народов, неотъемлемой частью которой является духовная, выражающаяся в рели-
гиозных воззрениях населения. При этом удовлетворяется стремление туриста по-
грузиться в среду коренного населения, познакомиться с архитектурой, фольклором, 
обрядами, народными традициями, ремеслами, блюдами национальной кухни, что 
также способствует толерантному отношению между разными этносами, помогает 
сохранению социального и природного разнообразия. 
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