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В статье обосновывается гипотеза о том, что в условиях изменяющегося ми-

ра буддийская концепция «упая–праджня» и основанная на ней практика Всеобъем-
лющей йоги имеют стратегический потенциал для преодоления проблемы неопреде-
ленности и устойчивого развития. 
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The article substantiates the hypothesis that in the conditions of a changing world, 

the Buddhist concept of «upaya-prajna» and the practice of Comprehensive Yoga based on 
it have a strategic potential for overcoming the problem of uncertainty and sustainable de-
velopment. 
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Изменчивость является неотъемлемым атрибутом бытия, но возни-
кающие вследствие этого нестабильность и неопределенность становятся 
причинами возникновения многих проблем человечества. Современные 
концепции vuka–мира, bani–мира, общества риска, новой нормальности, 
акцентирующих внимание на турбулентности мировых процессов, объ-
единяет проблема неопределенности, преодоление которой важно для 
устойчивого развития современной цивилизации. Vuka-мир представляет 
собой соединение таких угроз для устойчивого развития человечества, как 
нестабильность, неопределенность, сложность и неоднозначность. Bani-
мир подчеркивает хрупкость, беспокойность, нелинейность и непостижи-
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мость происходящего. Все это приводит к появлению множества факторов 
социального риска [Кисляков 2022]. В этом же ряду стоит концепция «но-
вой нормальности», характеризуемой непредсказуемостью, неопределен-
ностью и нестабильностью [Антонова 2023]. 

В связи с этим актуальность приобретают исследования, направ-
ленные на разработку специальных алгоритмов и стратегий, которые 
должны помочь человечеству прийти к устойчивому развитию [Глобали-
стика 2001: 1158‒1161]. По мнению А.Н. Овшинова, наиболее эффектив-
ным способом для управления изменениями в системе социальных взаи-
модействий являются стратагемы как воплощение философии непрямых 
действий [Овшинов 2022]. Известно, что стратагемы активно применялись 
в китайской и греческой культурах [Тридцать шесть стратагем 2000; 
Жюльен 2001]. 

Поскольку сторонники межкультурной философии ратуют за рав-
ноценность западных и восточных вариантов решений общечеловеческих 
проблем [Степанянц 2020: 25], появляется необходимость детального изу-
чения восточных стратегий для преодоления проблемы неопределенности 
и разработке программ устойчивого развития. Более того, О.И. Соколова 
обосновывает, что для решения научных проблем требуется применение 
ненаучных элементов [Соколова 2023], к котором относятся и религиозно-
философские учения. 

Буддизм в этом отношении является весьма перспективным ресур-
сом, поскольку признание непостоянства, а вместе с ним и неопределен-
ности, является важнейшим фактором понимания буддийской интерпре-
тации реальности. При этом исследователи отмечают, что буддизм как ду-
ховное учение обладает высоким потенциалом для решения проблем не 
только для самих буддистов, но и для всего человечества [Абаев 2016]. 

Традиционное понимание стратагем как уловок и военных хитро-
стей для победы над врагом в данном случае следует перевести в русло 
буддийской философии. Известно, что в буддизме Махаяны широко рас-
пространено понятие «упая каушалья» (с санкср. «искусные средства»), 
подразумевающее своеобразную свободу действий во имя благородной 
цели просветления. В каноническом буддийском тексте указывается на то, 
что Будда завещал своим адептам ориентироваться на идеал Бодхисаттвы, 
который в силу своих духовных заслуг использует «искусные средства», а 
именно различные уловки для спасения живых существ. Примечательно, 
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что при этом Будда буквально оправдывает Бодхисаттву, совершившего 
неправедный поступок по отношению к другому человеку, так как он 
лишь применил «искусные средства», исходя из особенностей интеллек-
туальной и эмоциональной готовности последнего [ʼPhags pa sangs rgyas 
1980: 150, 156]. Вероятно, что под искусностью подразумевается некая 
мудрость, которая и является залогом верного выбора полезных средств. 
Это подводит к такому буддийскому понятию, как «упая – праджня», ко-
торый и можно рассматривать в качестве стратагемы. 

Исходя из изложенного, следует ответить на вопрос о том, обладает 
ли буддизм стратегическим потенциалом для преодоления проблем, воз-
никающих в условиях изменяющегося мира. Обозначенная проблематика 
определяет цель настоящей работы как оценку стратегического потенциа-
ла буддизма для решения проблемы неопределенности и устойчивого раз-
вития на примере концепции «упая – праджня». Для достижения постав-
ленной цели необходимо определить сущность данной концепции, вы-
явить механизм ее применения в буддийской практике, а затем посред-
ством SWOT-анализа оценить эффективность этой концепции в качестве 
возможной стратагемы для устойчивого развития. 

«Упая – праджня» (с санкср. «метод – мудрость») считается специ-
фическим термином в буддийской традиции Ваджраяны, где средства для 
достижения наивысшей цели буддистов ‒ просветления, обязательно 
должны сочетаться с постижением природы реальности за счет обретения 
мудрости [Философия буддизма 2011: 531‒532]. В тибетской традиции 
концепт «метод – мудрость» (тиб. thabs shes) имеет два значения. Во-
первых, подразумевается единство двух собраний ‒ духовных заслуг и 
мудрости. Во-вторых, под методом понимается бодхичитта, а под мудро-
стью ‒ воззрение пустотности [Mkhas dbang dung dkar 2002: 1040]. 

Таким образом, «упая – праджня» представляет собой единство ме-
тода и мудрости, единство практики и теории. Объединение метода и 
мудрости как сочетание дополняющих друг друга практик Бодхисаттвы и 
постижения пустотности необходимо для просветления и обретения двух 
Тел Будды – Дхармакаи (Тела Истины) и Рупакаи (Тела Формы). Бод-
хичитта рассматривается как метод обретения такого огромного количе-
ства заслуг, которого будет достаточно для обретения Рупакаи, а мудрость 
постижения пустоты является залогом обретения Дхармакаи. 
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В буддийской тантрической практике эти две составляющие объ-
единяются в йоге божества, когда адепт, получивший тантрическое по-
священие, отождествляет себя с медитативным божеством (идамом). В 
этот момент в сознании одновременно присутствуют как бодхичитта, так 
и постижение пустотности. В практике Гуру-йоги (с санскр. ритуал почи-
тания учителя) единство метода и мудрости преобразуется в идею «союза 
блаженства и пустоты». Эта техника приводит к трансформации сознания 
посредством развития «ума всеохватывающей йоги» [Далай-лама 2001: 
78]. 

Всеохватывающая (или всеобъемлющая) йога входит в процесс 
тантрического посвящения. В этой практике «упая – праджня» соотносит-
ся с двумя видами бодхичитты: упая ‒ это относительная бодхичитта, а 
праджня ‒ абсолютная бодхичитта. Во время инициации учеников в опре-
деленный момент им следует сосредоточиться на единстве двух видов 
бодхичитты [Берзин Эл․ ресурс]. 

Абсолютная бодхичитта подразумевает абсолютную истину о том, 
что в мире нет ничего самосущего, а потому нет смысла «цепляться» за 
воспринимаемую реальность и настаивать на определенном положении 
вещей. Однако неверное толкование этой истины вполне может обесце-
нить всякую целенаправленную религиозную практику. Во избежание 
этого буддисты опираются на относительную истину, то есть относитель-
ную бодхичитту, которая позволяет допустить существование мира на от-
носительном уровне и продолжить саморазвитие для достижения просвет-
ления во благо всех существ. 

Несмотря на то, что Всеобъемлющая йога является тантрической 
практикой и транслируется в сугубо религиозном контексте [Развитие 
бодхичитты 2016], в настоящее время с этой практикой может ознако-
миться любой желающий. Дело в том, что духовный лидер тибетской буд-
дийской традиции Его Святейшество Далай-лама XIV адаптировал Все-
объемлющую йогу для ее применения широким кругом лиц. В ходе регу-
лярных учений Далай-лама призывает своих последователей выполнять 
практику Всеобъемлющей йоги с соответствующей визуализацией: отно-
сительную бодхичитту (метод) необходимо представлять в виде диска бе-
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лой луны, абсолютную бодхичитту (мудрость) следует визуализировать 
как белую пятиконечную ваджру1. 

Когда российские буддисты обратились к Далай-ламе с просьбой 
прокомментировать Всеобъемлющую йогу и дать рекомендации по ее вы-
полнению, духовный лидер обратил внимание на значимость анализа бод-
хичитты и пустоты, который должен присутствовать в сознании верую-
щих в период совершения практики. Более того, Далай-лама посчитал не-
уместным требовать от учеников каких бы то ни было обязательств по ко-
личеству рецитации текста Всеобъемлющей йоги. Вместо этого он под-
черкнул, что главным фактором этой практики должно быть осознание 
того, что самосовершенствование личности с благородной альтруистиче-
ской целью обретения просветления ради всеобщего блага в обязательном 
порядке должно сопровождаться пониманием пустотности самобытия2. 

Насколько же эффективной может быть идея «упая – праджня» для 
преодоления проблем, возникающих в условиях изменяющегося мира? 
Проведенный SWOT-анализ позволил выявить сильные и слабые стороны 
этой концепции, а также связанные с ней возможности и риски. 

Сильными сторонами «упая – праджня» являются альтруизм и ра-
ционализм, подразумевающие идеи бодхичитты и мудрости постижения 
пустоты. Важно, что альтруизм и рационализм в этой концепции мыслятся 
в неотрывной связи, что, несомненно, нивелирует риск излишней чувстви-
тельности либо рационализации в ходе принятия решений. Когда верую-
щий применяет бодхичитту в повседневной жизни, то, в сущности, он 
направляет свое сознание на альтруизм и берет на себя ответственность за 
всеобщее благополучие. Вместе с тем он размышляет об отсутствии само-
сти, как у себя, так и у других, и приходит к выводу о тотальной взаимоза-
висимости. Такой подход может положительно воздействовать на осозна-
ние человеком себя и своего места в мире, что позволит редуцировать 
проблему поиска идентичности и социальной адаптации, а это станет за-
логом для стабильности и устойчивости в условиях неопределенности. 

                                                           
1 Далай-лама. Практика всеобъемлющей йоги [Электронный ресурс] // YouTube. 

– URL: https://www.youtube.com/watch?v=75hy90k6VPU (дата обращения: 10.06.2024). 
2 Далай-лама ответил на вопрос фонда «Сохраним Тибет» о практике всеобъем-

лющей йоги [Электронный ресурс] // YouTube. – URL: 
https://www.youtube.com/watch?v=nR6f8M1djlA (дата обращения: 10.06.2024). 
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Следует отметить, что представленная концепция имеет и слабую 
сторону. «Упая – праджня» является достаточно трудноосуществимой, 
поскольку речь идет о длительном и сложном процессе трансформации 
сознания. Если принять во внимание причины человеческих страданий, 
изложенных в том же буддийском учении, и глубокую степень их укоре-
ненности в сознании людей, то возникают опасения по поводу самой воз-
можности обретения истинной интенции бодхичитты или понимания от-
сутствия самобытия, не говоря уже об их синхронном восприятии. 

Однако трансформация сознания вследствие постоянных размыш-
лений о бодхичитте и пустотности, а также интенсивной практики Все-
объемлющей йоги может повлечь за собой создание благоприятных усло-
вий для принятия сбалансированных решений. Так «упая – праджня» мо-
жет стать реальным воплощением идеи «баланса сил», что определяет 
возможности данной концепции. Даже если отдельные группы людей до-
стигнут успеха в практике Всеобъемлющей йоги и наполнят свое сознание 
балансом альтруизма и рационализма, то их образ жизни и действия обя-
зательно окажут благотворное воздействие на окружающий мир. 

Что касается рисков, то одной из самых явных угроз может быть 
буквальная интерпретация буддийских идей о тантрической йоге божества, 
союзе блаженства и пустоты, искусных средствах, что в итоге приведет к 
искаженному пониманию и неподобающему поведению. Стоит подчерк-
нуть, что адепты тантрического буддизма в полной мере осознают этот 
риск и потому настаивают на неуклонном следовании наставлениям ду-
ховных наставников и сохранении тантрических обетов. Между тем необ-
ходимо отметить, что, по мнению В.С. Диева, сам по себе риск возникает 
вследствие принятия решений, а это уже означает некое преодоление про-
блемы неопределенности [Диев 2011]. 

Таким образом, краткий анализ показал, что буддийскую концеп-
цию «упая–праджня» можно рассматривать в качестве стратагемы для 
преодоления проблемы неопределенности и устойчивого развития. Это 
свидетельствует о том, что в целом буддийское учение обладает стратеги-
ческим потенциалом для решения проблем, возникающих в условиях из-
меняющегося мира. Полученные результаты позволяют обратить внима-
ние на практичность буддийского учения, а дальнейшие исследования по-
служат более детальному изучению буддийских стратагем. 
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Статья выполнена в рамках государственного задания Министерства 
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