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БУДДИЗМ В ЭПОХУ ГЛОБАЛИЗАЦИИ 
 

В статье рассматривается проблема адаптации буддизма к современному 
глобальному миру. Автор предполагает рассматривать буддизм в контексте концеп-
ции глокализации. В отношении буддизма глокализация может означать адаптацию 
буддийского принципа «Срединного Пути» применительно к процессам глобализа-
ции, избегание крайностей глобализации и локализации. «Гибкость», прагматич-
ность и толерантность буддизма позволяют ему достаточно органично и безболез-
ненно вписываться в современные глобальные социокультурные процессы, не теряя 
при этом свои традиции и самобытность локальных форм. История буддизма в по-
следние десятилетия наглядно показывает, что духовные ценности и учения, заро-
дившиеся на Востоке, могут быть глобализированы, модернизированы и играть важ-
ную роль в современном обществе, в том числе и западном. Важную роль в процессе 
адаптации буддизма к современным глобальным реалиям играет деятельность при-
знанных духовных лидеров. В современном мире можно отметить значительный ин-
терес к традиционной буддийской философии и психофизической практике, что, в 
частности, нашло выражение в диалоге между учеными и буддийскими монахами. 
Сегодня необходим анализ опыта и потенциала буддийской культуры в решении 
экологических проблем. Многие активисты экологического движения сегодня нашли 
вдохновение и ценные идеи в буддийской традиции. Одновременно и сами буддисты 
начинают играть в экологическом движении все большую роль. Участие буддийских 
общин в противодействии пандемии и благотворительной деятельности показало, 
что буддизм способен отвечать на новые социальные вызовы. 
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M. S. Ulanov 
 

BUDDHISM IN THE AGE OF GLOBALIZATION 
 

The article examines the problem of adapting Buddhism to the modern global 
world. The author suggests considering Buddhism in the context of the concept of glocali-
zation. In relation to Buddhism, glocalization can mean the adaptation of the Buddhist 
principle of the «Middle Way» in relation to the processes of globalization, avoiding the 
extremes of globalization and localization. The «flexibility», pragmatism and tolerance of 
Buddhism allow it to fit into modern global socio-cultural processes quite organically and 
painlessly, without losing its traditions and the originality of local forms. The history of 
Buddhism in recent decades clearly shows that spiritual values and teachings that originat-
ed in the East can be globalized, modernized and play an important role in modern society, 
including Western society. The activities of recognized spiritual leaders play an important 
role in the process of adapting Buddhism to modern global realities. In the modern world, 
there is significant interest in traditional Buddhist philosophy and psychophysical practice, 
which, in particular, has found expression in the dialogue between scientists and Buddhist 
monks. Today, it is necessary to analyze the experience and potential of Buddhist culture in 
solving environmental problems. Many environmental activists today have found inspira-
tion and valuable ideas in the Buddhist tradition. At the same time, Buddhists themselves 
are beginning to play an increasingly important role in the environmental movement. The 
participation of Buddhist communities in countering the pandemic and in charitable activi-
ties has shown that Buddhism is capable of responding to new social challenges. 

Keywords: Buddhism, Buddhist world, Buddhist culture, religion, modern world, 
globalization, glocalization, global problems. 
 

С начала века Просвещения многие известные мыслители-
гуманисты считали, что по мере развития науки и техники, роста образо-
ванности и благосостояния населения влияние религии будет сходить на 
нет, а мировые религии будут заменены гуманистической идеологией. 
Однако, несмотря на научно-технический прогресс и значительный рост 
образованности, религиозные традиции сохранились, а в некоторых стра-
нах можно даже говорить о религиозном Возрождении или, говоря слова-
ми Ж. Кепеля, «реванше Бога» [Kepel 1994]. 

Сегодня либерализм бросает серьезный вызов традиционным об-
ществам и культурам, в силу чего его нередко противопоставляют тради-
ционным религиям. Так, во многих странах арабо-мусульманского мира 
можно отметить неприятие либеральных и демократических ценностей. 
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Здесь современность достаточно хорошо сочетается с традиционализмом 
и консерватизмом [Юсупова, Сатыбалдиева 2022: 61]. Известно, что в ре-
лигиозных нормах, в отличие от остальных типов социальных норм, в 
большей степени проявлен аспект обязательности и принудительности. 

В то же время можно отметить нормативную мягкость, гибкость и 
либеральность буддизма, запреты которого носят в основном рекоменда-
тельный характер. Здесь нет могущественного бога-творца, а значит, и 
страха перед его наказанием. Вместо этого говорится о законе кармы, ко-
торый предстает как некий естественный закон, основанный на причинно-
следственной связи. 

Современная эпоха развития общества нередко называется эпохой 
глобализации. Известно, что глобализация имеет не только социально-
экономическое, политическое и культурное измерения. Она также активно 
влияет на религиозные структуры и общины, что, к сожалению, еще слабо 
изучено. Процесс глобализации постепенно меняет конфессиональный 
ландшафт регионов мира. В современном мире все религии сталкиваются 
с проблемами адаптации к новым обстоятельствам, мировоззрениям и 
ценностям [Hawkin 2004: 100]. Как отмечает известный отечественный 
востоковед М.Т. Степанянц, современная глобализация одновременно по-
родила и обратный эффект, связанный с усилением внимания к этниче-
ской, культурной и конфессиональной идентичности [Степанянц 2012: 
138]. 

Влияние глобализации не обошло и буддийский мир. Буддийская 
религия, несмотря на различные потрясения ХХ в․, продолжает играть 
важную роль в общественной жизни целого ряда стран Востока. Буддизм 
сегодня является важным элементом в социально-политической жизни 
многих азиатских стран, в том числе и тех, где проводился коммунистиче-
ский эксперимент. Сегодня в ряде стран буддийского мира протекает про-
цесс возрождения буддизма, который находился в кризисном состоянии 
из-за антирелигиозной политики. Так, в Камбодже сегодня идет процесс 
возрождения буддийской культуры после кровавого правления радикаль-
ной коммунистической партии «красных кхмеров». Несмотря на жестокие 
гонения, буддийские традиции оказались сильнее новой антирелигиозной 
идеологии. Схожие процессы происходят и в других странах региона. 
Процесс религиозного возрождения затронул и ряд регионов России, где 
буддизм является традиционной конфессией. Так, в Калмыкии, Бурятии и 
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Туве идет активное строительство буддийских культовых сооружений, 
издается духовная литература, проводится просветительская работа. 

Ответ буддийского мира на вызовы глобализации прагматичен и 
гибок, поскольку он постоянно сверяет свое мировоззрение с реальностью, 
с конкретной ситуацией. Не случайно отечественный мыслитель и поли-
тик А. Яковлев в своей книге о буддизме «Постижение» называет совре-
менный буддизм «динамическим традиционализмом» [Яковлев 1998: 147]. 

Буддизм на сегодняшний день стал важной и неотъемлемой частью 
глобализированного мира. Многие буддийские деятели особо подчерки-
вают принцип взаимозависимости в буддизме, который также является 
основой глобализации в социально-экономической сфере. Благодаря своей 
оригинальной гуманистической философии и богатой психофизической 
культуре буддизм занял особое место в современном обществе. 

Некоторые исследователи предлагают рассматривать буддизм в 
контексте идеи глокализации [Wong 2019]. Концепция глокализации 
представляет собой модернизированную версию идеи глобализации, кото-
рая несет в себе негативные смыслы, связанные с западоцентризмом, ге-
гемонией США, односторонней политико-экономической экспансией За-
пада в последние десятилетия. Сегодня глобализация чаще всего воспри-
нимается общественным мнением в негативном ключе, ее часто связыва-
ют с современными негативными тенденциями в сфере международных 
политических и экономических отношений, начиная от деятельности 
международных военных и экономических альянсов, таких, как НАТО и 
ВТО, и заканчивая монополизмом транснациональных корпораций. С дру-
гой стороны, локализация пользуется одобрением общественности и 
средств массовой информации из-за очевидного уважения к культурному 
разнообразию, стремления к сохранению духовного наследия и традиций, 
заботе об интересах этнических меньшинств. В то же время и глобализа-
ция и локализация в своих крайних формах имеют очевидные недостатки. 
Так, если радикальная глобализация ведет к культурной унификации и ве-
стернизации мира, то локализация в своих крайних формах может пре-
вращаться в религиозный фундаментализм и способствовать политиче-
ской, экономической, культурной стагнации и изоляции. 

Идея глокализации делает упор на то, что при глобализации необ-
ходимо учитывать местные условия. Фактически она предлагает учиты-
вать как глобальные тенденции, так и местные интересы. В отношении 
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буддизма глокализация может означать адаптацию буддийского принципа 
«Срединного Пути» применительно к процессам глобализации, избегание 
крайностей глобализации и локализации. В этом случае «глокализацию» 
можно рассматривать как движение, демонстрирующее «умелые сред-
ства» распространения буддийских идей в новых регионах и одновремен-
но отвечающее конкретным историческим и культурным потребностям 
общества. 

«Гибкость», прагматичность и толерантность буддизма позволяют 
ему достаточно органично и безболезненно вписываться в современные 
глобальные социокультурные процессы, не теряя при этом свои традиции 
и самобытность локальных форм. В частности, исследователи отмечают, 
что распространение буддизма в странах Востока происходило достаточно 
мягко и безболезненно, так как буддизм не стремился полностью разру-
шить старую культурно-религиозную модель. Известная толерантность и 
доктрина «искусных средств» (упайя) позволяла буддизму действовать 
более «гибко», что способствовало его распространению на значительной 
территории Азии. Почти во всех регионах Востока сложился своеобраз-
ный религиозный синкретизм, характеризующийся достаточно толерант-
ным сосуществованием буддизма и местных религий. 

Современное распространение буддизма на Западе демонстрирует, 
что глобализация может проявляться не только как процесс экспансии за-
падных либеральных ценностей и установок. История буддизма во второй 
половине XX ‒ начале XXI вв. наглядно показывает, что духовные ценно-
сти и учения, зародившиеся на Востоке, могут быть глобализированы, мо-
дернизированы и играть важную роль в современном обществе, в том 
числе и западном. 

Важную роль в процессе адаптации буддизма к современным гло-
бальным реалиям играет деятельность признанных духовных лидеров, са-
мым ярким из которых является Его Святейшество Далай-лама. Далай-
лама XIV Тензин Гьяцо предлагает не бороться с глобализацией, а попы-
таться использовать те возможности, которые она предоставляет для рас-
пространения нравственных ценностей буддизма. По мнению Его Свя-
тейшества, современным «нациям ничего не остается, кроме как заботить-
ся друг о друге, даже не столько из соображений человеколюбия, сколько 
оттого, что это в их собственных интересах. В таких обстоятельствах, без-
условно, растет необходимость в установлении взаимопонимания между 
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людьми и чувстве всеобщей ответственности. Ключом же к достижению 
этих высоких идеалов является воспитание добросердечия» [Далай-лама 
XIV 2004: 105‒106]. Мудрость, харизма и нравственный пример Далай-
ламы способствуют популярности буддизма как религии, учитывающей 
потребности современного человека и разнообразие культурных тради-
ций. 

В современном мире можно отметить значительный интерес к тра-
диционной буддийской философии и психофизической практике, что, в 
частности, нашло выражение в диалоге между учеными и буддийскими 
монахами [Белимова 2021]. Известный отечественный ученый, директор 
Института когнитивных исследований СПбГУ, академик РАО Татьяна 
Черниговская считает, что «сотрудничество российских ученых с Далай-
ламой XIV и буддийскими монахами поможет найти связь между идеаль-
ным и материальным мирами, а также ответить на другие вопросы нейро-
наук, физики и медицины» [Черниговская 2020]. 

Введение богатейшего наследия философской мысли буддийского 
Востока в современный философско-культурологический дискурс может 
содействовать преодолению европоцентризма и известной дихотомии 
между Западом и Востоком. Возможности плодотворного диалога способ-
ствует тот факт, что буддийской традиции свойственен определенный ан-
тидогматизм, готовность к трансформации, исходя из новых реалий, спо-
собность вносить некоторые правки в свое учение и культовую практику. 
Как справедливо отмечает М.Т. Степанянц, история буддийской культуры 
«демонстрирует уникальный пример “диалогичности”» [Степанянц 2012: 
139]. Сегодня, благодаря своей открытости науке и современному миру 
буддизм превратился «в глобальный интеллектуально-духовный ресурс, 
открытый для всеобщего пользования» [Агаджанян Эл․ ресур]. 

Специфика буддизма заключается в том, что здесь выработан мощ-
ный психологический комплекс методик снятия стрессовых и депрессив-
ных состояний. Не случайно к буддизму проявляли значительный интерес 
такие классики психологии, как К. Юнг и Э. Фромм. Известно, что «Юнг 
использовал буддизм в качестве иллюстрации своей теории, и таким обра-
зом инициировал компаративные исследования в ракурсе обоснования ба-
зовой общности формирования коллективного бессознательного вне зави-
симости от культурного контекста» [Сидорова 2007: 15]. Однако необхо-
димо отметить, что практики осознанности, медитация и йоги, которые 
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крайне популярны на Западе и в России, зачастую сильно оторваны от 
своих религиозных, метафизических корней. Западные неофиты-буддисты 
и даже некоторые восточные традиционные буддисты, знакомые с запад-
ной культурой, нередко преуменьшают религиозную составляющую буд-
дизма. Говорить о буддизме как о «религии» или «религиозной вере» на 
Западе бывает достаточно дискомфортно. Теология и религиозная аполо-
гетика в ее традиционном смысле в сознании многих европейцев и амери-
канцев связаны с христианством. Поэтому стремление идентифицировать 
буддизм как философию, науку или психотехнику, т.е. как нечто не рели-
гиозное, было вызвано опасением походить на традиционное христиан-
ство и выглядеть в качестве конкурирующей религиозной традиции. 

При этом глобализация влияет на организационные формы буддий-
ской религии. Так, буддистские движения на Тайване позаимствовали от-
дельные методики организации и проповеди у протестантских церквей 
США, чтобы распространять религию, достаточно далекую по своим кор-
ням от американского протестантизма [Многоликая глобализация… 2004: 
64]. В результате распространения буддизма за пределами традиционного 
ареала и его модернизации сформировался так называемый глобализиро-
ванный буддизм, который более свободен от традиционных культурных 
норм и практик. Элементы глобализированного буддизма можно обнару-
жить и в современной России. 

Особого внимания заслуживает реакция буддизма на экологиче-
ские проблемы. Многие глобальные проблемы, с которыми столкнулся 
современный мир, свидетельствуют о необходимости переоценки базовых 
ценностей не только и не столько в политической, экономической или 
технологической сфере, сколько в духовно-культурной, социально-
антропологической. В данном контексте возникает необходимость поис-
ка новых моделей взаимоотношения человека и природы. И религия мо-
жет стать одним из ресурсов для формирования новых путей решения 
экологического вопроса. 

Сегодня необходим анализ опыта и потенциала буддийской куль-
туры в решении экологических проблем, которые во многом связаны с 
мировоззрением людей. На наш взгляд, буддийский подход к решению 
экологических проблем полностью логичен и созвучен современности. 
Буддийские морально-этические принципы удовлетворенности, альтруиз-
ма и ненасилия могут послужить хорошей альтернативой западному по-
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требительскому идеалу. Буддизм, являясь одной из мировых религий, об-
ладает широким потенциалом ценностных установок по отношению к 
природе. Многие активисты экологического движения сегодня нашли 
вдохновение и ценные идеи в буддийской традиции. Одновременно и са-
ми буддисты начинают играть в экологическом движении все большую 
роль. 

Еще одной глобальной проблемой современности являются эпиде-
мии новых вирусов. Общий кризис, связанный с пандемией, остро поста-
вил перед буддизмом проблему поиска принципиально новых форм рели-
гиозного служения и работы с населением. Участие буддийских общин и 
организаций в противодействии пандемии и благотворительной помощи 
населению стран Востока наглядно продемонстрировало, что они способ-
ны отвечать на новые социальные вызовы. 

Таким образом, глобализация влияет на организационные формы 
буддийской религии. В современном культурно-конфессиональном ланд-
шафте глобального мира растет популярность и значимость буддизма. 
Одной из причин этого является сходство ряда его положений с принци-
пами научной мысли. Особого внимания заслуживает реакция буддизма 
на экологические проблемы. Буддизм, будучи экофильной религией, об-
ладает широким потенциалом ценностных установок по отношению к 
природе. 
 

Работа выполнена в рамках государственного задания Министерства 
науки и высшего образования Российской Федерации (№075-03-2024-113 «Буд-
дизм и глобальные вызовы современного мира»). 
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