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КОНЦЕПЦИЯ МГНОВЕННОГО ПРОСВЕТЛЕНИЯ 

ТОН-О-ЧЖОМ-СУ КОРЕЙСКОГО БУДДИЙСКОГО 

НАСТАВНИКА ПОЧЖО ЧИНУЛЯ (1158-1210) 

 

Статья посвящена фигуре буддийского наставника Почжо Чинуля (1158–

1210), его месту в буддийской традиции Кореи и его концепции мгновенного про-

светления тон-о-чжом-су. Личность наставника Почжо Чинуля оказала значитель-

ное влияние на развитие буддизма в Корѐ, сформировав свод правил для буддийских 

монастырей, способствовав формированию крупнейшего буддийского ордена Кореи 

– Чоге. Наряду с наставником Вонхѐ (617–686) он является одним из самых почитае-

мых буддийских наставников средневековой Кореи. Мы рассматриваем его концеп-

цию мгновенного просветления тон-о-чжом-су, также этапы формирования данного 

состояния и отражение влияние китайского чань-буддизма. 

Ключевые слова: корейский средневековый буддизм, сон-буддизм, корейские 

буддийские ордена. 
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THE CONCEPT OF INSTANT ENLIGHTENMENT 

TON-O-JOM-SU BY THE KOREAN BUDDHIST MASTER 

POJO CHINUL (1158-1210) 

 

The article is devoted to the figure of the Buddhist mentor Pojo Chinul (1158–

1210), his place in the Buddhist tradition of Korea and his concept of instant enlightenment 

ton-o-jeom-su. The personality of the mentor Pojo Chinul had a significant influence on the 

development of Buddhism in Goryeo, forming a set of rules for Buddhist monasteries, con-

tributing to the formation of the largest Buddhist order in Korea – Chogye. Along with 

Master Wonhyo (617–686), he is one of the most revered Buddhist masters of medieval 

Korea. We consider his concept of instant enlightenment ton-o-jeom-su, as well as the 

stages of formation of this state and the reflection of the influence of Chinese Chan Bud-

dhism. 
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Фигура буддийского наставника Почжо Чинуля (보조 지눌, 1158–

1210) является знаковой в истории буддизма Кореи, поскольку он счита-

ется одним из основателей ордена Чоге, крупнейшего буддийского ордена 

в Южной Корее, наряду с наставниками Тои (?–825) и Тхэго-кукса Поу 

(1301–1382), его свод правил поведений для монахов принят в большин-

стве корейских традиционных буддийских монастырях [Болтач 2015: 187]. 

Будучи последователем течения созерцательного буддизма или сон-

буддизма (선종, 禪宗) Чинуль попытался соединить данное направление с 

течением доктринального буддизма кѐчжон (교종, 敎宗) в одну целую си-

стему. Отличия течений сон и кѐ заключались в разности подходов к по-

стижению истины: если сон-буддизм опирался на медитацию и созерцание 

в качестве главной опоры, то последователи кѐ-буддизма основную часть 

времени обучения посвящали изучению священных текстов сутр и тракта-

тов. Итогом объединения данных направлений в философии Чинуля стало 

создание концепции мгновенного просветления (돈오점수). Также Чинуль 

разработал технику медитации хваду (화두 話頭) по аналогии с китайски-

ми коанами, главной целью медитации является разрешение противоречия 

в высказывании какого-либо выдающегося наставника. Данная техника до 

сих пор является одной из примечательных техник медитаций корейского 

буддизма. Наконец, именно Чинуль разработал свод правил поведения для 

буддийских монахов в монастырях, который на протяжении столетий 

поддерживается в храмах Кореи. 

Исследованиям личности наставника Почжо Чинуля посвящен ряд 

работ американского исследователя Р. Басвелла, в отечественном корееве-

дении Ю. В. Болтач представила перевод сочинения Чинуля, который 

называется «Слово наставления людям, впервые [обращающим] помыслы 

[к] учебе» (계초심학인문 誡初心學人文) впервые на русском языке. Так-

же внутри научного сообщества Кореи сохраняется интерес к личности 

Чинуля, из последних работ следует упомянуть разбор его сотериологии 

[한경옥 Эл. ресурс], а также сравнение концепций постепенного и мгно-

венного пробуждения наставников Вонхѐ (원효, 617–686) и Чинуля 
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[김영일 2018]. В данной статье мы попытаемся разобрать концепцию 

мгновенного просветления (돈오점수) наставника Почжо Чинуля. 

Буддийский наставник Чинуль родился в 1158 г. во времена прав-

ления династии Корѐ и в семилетнем возрасте поступил на обучение сон-

буддизму в школу ордена Сагульсан, где проявил незаурядные способно-

сти как в практике медитации, так в изучении текстов канонов. В возрасте 

24-х лет он сдает экзамен на должность чиновника, однако решает оста-

вить мирские дела и посвятить жизнь буддизму. И в этот период он испы-

тывает три глубоких переживания, впервые с ним это происходит во вре-

мя чтения «Сутры помоста шестого патриарха» китайского наставника 

чань-буддизма Хуэйнэна в 1182 г. в храме Чхонвонса в Чханпхѐне. Второй 

поворотный момент происходит при чтении труда «О сути аватамсака-

сутры» Ли Тонхѐна в храме Помунса на горе Хагасан в 1185 г., наконец в 

третий раз откровение происходит во время чтения «Изречений [гунъань] 

Дахуи Цзунгао» в 1198 г. во время его путешествия в храм Санмучжуам 

на горе Чирисан. После прочтения данного труда, Чинуль первым из ко-

рѐских мыслителей пытается внедрить изучение гунъань в Корее того 

времени. По его мнению, гунъань (간화선) представляет собой «краткий 

путь к Будде», позволяющий достичь мгновенного просветления тон-о-

тон-су (돈어돈수, 頓悟頓修). На основе гунъань Чинуль впоследствии 

разработал технику медитации хваду (화두 話頭), взгляды наставника Чи-

нуля на технику коанов были отражены в его произведении «Теория опре-

деления гунъань» (간화결의론, 看話決疑論). Оно построено в форме отве-

тов на вопросы и утверждает превосходство техники гунъань/хваду, по-

скольку уничтожает все сомнения и ведет к состоянию Будды, в то время 

как в сон-буддизме наблюдаются десять болезней, препятствующих до-

стижению этого состояния. С 1200 г. Чинуль возглавлял храм Кильсан-са 

на горе Сонгвансан, впоследствии переименованных в храм Сусон-са и 

гору Чоге-сан при поддержке вана Хиджона (1181–1237), и в течение бо-

лее чем десятилетия он занимался обучением учеников и чтением пропо-

ведей прихожанам о сути сон-буддизма вплоть до последнего вздоха в 

1210 г. 

Как можно заметить, наставник Чинуль уделял большое внимание 

как практике медитации или созерцания, так и чтению важных канониче-
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ских трудов, поэтому объединение двух направлений в корейском буд-

дизме того времени – созерцание сон и чтение канонов кѐ было для него 

логичным. Для обоснования своей точки зрения он пишет ряд трудов, та-

ких как «Краткие хроники/записи» (절요사기, 節要私記), «Теория состоя-

ния Будды» (원돈성불론, 圓頓成佛論), «Истина от сердца» (진심직설, 眞

心直說), в которых он отмечает единство сон и кѐ, выражая сожаления о 

враждебном характере взаимоотношений этих двух течений в Корѐ. Сле-

дует отметить, что в последнее время положение Чинуля как автора этих 

произведений ставится под сомнение корейскими исследователями, вы-

сказываются мнения, что представленные произведения являются либо 

переводом китайских трактатов либо творчеством учеников Почжо Чину-

ля [남권희 2000; 불교신문 Эл. ресурс], тем не менее, официальная исто-

риография придерживается взгляда, что данные работы являются трудами 

наставника Чинуля. 

Центральным произведением Чинуля, описывающим практику 

мгновенного просветления тон-о-чжом-су (돈어점수, 頓悟漸修) являются 

«Краткие записи» (절요사기, 節要私記) написанного в 1209 г., посвящен-

ное раскрытию практики буддийского учения и призванное служить руко-

водством для постигающих истину. Следует отметить, что работа Чинуля 

испытала влияние мыслей китайского наставника чань-буддизма Гуйфэн 

Цзунми (780–841), пятого патриарха школы Хуаянь, пытавшегося объеди-

нить в единую структуру учения даосизма, конфуцианства и буддизма, 

также уделявшего особое внимание мгновенному просветлению, требую-

щего постепенного совершенствования и очищения ума от загрязнений, 

мешающих человеку. Во многом именно мысли Гуйфэн Цзунми способ-

ствовали формированию концепции мгновенного просветления тон-о-

чжом-су наставника Чинуля. 

Если попытаться разобрать значение иероглифов составляющих 

данную концепцию, то тон-о (돈어, 頓悟) несет значение внезапного про-

светления, а чжом-су (점수, 漸 修 ) означает прогрессирую-

щее/развивающееся следование за учениями Будды. Здесь следует сделать 

примечание о родственности данной идеи мгновенного просветления тон-

о-чжом-су с идеей мгновенного просветления тон-о-тон-су (돈오돈수, 頓
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悟頓修), о которой вскользь мы упоминали ранее. Если идея мгновенного 

просветления тон-о-чжом-су несет значение достижения просветления и 

необходимость последующего развития в постижении буддийского уче-

ния, то идея мгновенного просветления тон-о-тон-су несет значение до-

стижения просветления, при котором отсутствует необходимость в даль-

нейшем изучении буддизма, то есть человек, получив просветление, до-

стигает по-настоящему истинного освобождения. Впоследствии наставник 

Сончхоль (1912–1993), глава буддийского ордена Чоге, подверг критике 

концепцию Чинуля, отстаивал превосходство концепции мгновенного про-

светления тон-о-тон-су в сравнении с концепцией мгновенного просвет-

ления тон-о-чжом-су, опираясь на точку зрения наставника Вонхѐ (617–

686), утверждавшего об отсутствии нужды в постижении новых знаний, 

если просветление уже было достигнуто. 

Однако возвращаясь к основным положениям идеи мгновенного 

просветления тон-о-чжом-су Почжо Чинуля, которую исследователь Р. 

Басвел называет концепцией «умеренного субитизма» (온건한 돈어주의), 

следует отметить следующее: по мнению Чинуля настоящее следование 

буддизма начинается только после внезапного осознания, что сущность 

Будды (불성, 佛性) присуща всему живому. Здесь указывается, что люди 

изначально не понимают истинной природы своего существа [김영일 2018: 

117]. Данное первое просветление называется осознанием понимания хэо 

(해오, 解悟), но даже после него большинство последователей не способ-

но правильно практиковать буддизм. Это связано с силой привычки, то 

есть васаны, становящейся преградой на пути к новому образу жизни, по-

этому следующие учению Будды должны постоянно себя удерживать от 

совершения прежних привычек и тренировать силу воли [로베트 2023: 15]. 

Здесь также большую роль играет постепенное очищение чжомсу (점수, 

漸修), то есть буддисты должны постепенно развивать свое просветление 

и в процессе должны бороться с неизбежно проявляющимися качествами 

(жадность, ненависть, тревога), развивать полезные качества (любовь, ми-

лосердие, миролюбивость). Также важна работа над развитием парамиты, 

присущей боддхисатвам. 

В данной концепции мгновенного просветления тон-о-чжом-су 

взаимодействуют теория и практика, таким образом, по мнению Чинуля, 
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при условии, что достигший состояния осознания понимания хэо последо-

ватель постепенно избавляется от прежних привычек и работает со свои-

ми качествами, он сможет достигнуть конечного просветления чжыно 

(증오, 證悟), иначе интерпретируемое как неопровержимое осознание или 

точное осознание. На основе данной концепции также выстраивался соте-

риологический взгляд Чинуля, что спасение возможно при соблюдении 

данных правил и для множества буддийских монахов Кореи данный под-

ход является определяющим. 

Однако следует отметить двойственность концепции мгновенного 

просветления тон-о-чжом-су наставника Чинуля, поскольку с одной сто-

роны он предполагает, что достижение просветления не является конеч-

ной точкой в развитии практики буддизма, но с другой стороны, он гово-

рит о возможности быстрого мгновенного просветления, достигаемого 

при помощи техники хваду (화두). Здесь большое влияние оказывают 

взгляды китайского наставника чань-буддизма Дахуи Цзунгао (1089–1163), 

разработавшего технику гунъань (공안) – мысленных парадоксов или ало-

гизмов, поиск решений, которых приводит размышляющего к пережива-

нию опыта просветления. По такому же образу складывает техника хваду 

Чинуля. Суть данной техники заключается в том, что процесс решения 

похожих на загадки вопросов, нарушающих логику обычной жизни и буд-

дийского знания, помогает концентрации разума человека, применяющего 

данную технику. Таким образом, разум освобождается от иных препят-

ствий, то есть опустошается, делая возможным достижение состояния 

первоначального мгновенного просветления хэо (해오) – осознания истин-

ной природы всего сущего, после чего опустошенный разум (무념) спосо-

бен достичь состояния конечного просветления чжын-ип (증입). По мне-

нию Р. Басвелла, данный способ достижения мгновенного просветления 

тон-о-чжом-су можно назвать радикальным субитизмом. 

Двойственная сущность концепции мгновенного просветления 

наставника Почжо Чинуля с одной стороны говорит о сложности ее при-

менения, с другой стороны очевидна ее уникальность, с учетом влияния 

идей китайского чань-буддизма. Наставник Почжо Чинуль по-своему ин-

терпретировал идеи мгновенного просветления, предложив свой соб-

ственный взгляд на ее сущность и поэтапную систему достижения мгно-
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венного просветления. Он оказал большое влияние на развитие филосо-

фии корейского средневекового буддизма и по сей день его личность 

остается одной из самых важных и почитаемых фигур в буддийском дви-

жении Южной Кореи. 

 

Работа выполнена в рамках гранта РНФ № 21-18-00074 «Миры махаян-

ского буддизма в контексте мировых цивилизационных процессов». 
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