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АДАПТАЦИЯ БУДДИЙСКОЙ ТРАДИЦИИ НАЛАНДЫ 

В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ 

 

Исследование посвящено выявлению основных факторов адаптации буддий-

ской традиции, сложившейся на основе религиозно-философского наследия мысли-

телей древнего индийского монастыря Наланды, в современном мире. Определено, 

что идеи пустотности, cострадания и бодхичитты, а также созерцательные практики, 

детально исследованные в работах пандит Наланды и активно проповедуемые тибет-

скими буддистами, приобретают важное значение как в религиозном, так и в секу-

лярном контекстах, и потому могут представлять собой ответы на глобальные вызо-

вы современности. 

Ключевые слова: тибетская буддийская традиция, монастырь Наланда, Na-
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ADAPTATION OF THE NALANDA BUDDHIST TRADITION 

IN THE MODERN WORLD 

 

The research is devoted to the identification of the main factors of adaptation of the 

Buddhist tradition, formed on the basis of the religious and philosophical heritage of the 

scholars of the ancient Indian monastery of Nalanda, in the modern world. It is determined 

that the ideas of voidness, compassion and bodhichitta, as well as contemplative practices, 

studied in detail in the works of Nalanda’s Panditas and actively preached by Tibetan Bud-

dhists, are becoming important both in religious and secular contexts, and therefore can 

represent answers to the global challenges of our time. 
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Глобальные вызовы современного мира во многом определяются 

антропологическим кризисом. Философ Д. И. Дубровский обосновывает, 

что «гибельный вектор земной цивилизации» связан с негативными свой-
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ствами массового сознания человечества [Дубровский 2013]. В поисках 

решений общечеловеческих проблем межкультурная философия обраща-

ется к восточным учениям, среди которых особое место занимает буддизм 

Махаяны. В этом направлении главный акцент делается на стремлении к 

всеобщему благу и активной реализации методов по его достижению. На 

основании этого тибетская буддийская традиция как ответвление Махая-

ны может считаться одним из ресурсов для преодоления антропологиче-

ского кризиса и, соответственно, глобальных проблем. 

Духовный лидер тибетских буддистов Его Святейшество Далай-

лама XIV подчеркивает, что их традиция обладает таким потенциалом 

благодаря наследию древнего индийского монастыря Наланда [His Holi-

ness 2005: 24]. Труды великих мыслителей из этого монастыря – Нагар-

джуны, Асанги, Васубандху, Чандракирти, Шантидевы и других – опреде-

лили становление тибетской буддийской традиции, отличительной харак-

теристикой которой является опора на рационализм и прагматизм. 

«Внутренняя» наука буддизма, разработанная в стенах Наланды, 

имеет универсальное значение и применение, а потому может быть зна-

чима в современных реалиях [Урбанаева 2015]. Исследователи отмечают, 

что в последние десятилетия происходит актуализация философских зна-

ний Наланды [Шустова 2020]. 

Между тем не совсем ясными остаются обстоятельства, которые 

способствуют указанной актуализации. В связи с этим цель настоящей ра-

боты заключается в определении факторов, способствующих адаптации 

буддийской традиции Наланды в современности. Для достижения постав-

ленной цели необходимо провести контент-анализ буддийских текстов и 

интернет-ресурсов, упоминающих наследие Наланды, чтобы выявить зна-

чимость традиции Наланды как в религиозном, так и в секулярном кон-

текстах. 

Индийские пандиты (с санскр. ученые) Наланды, следуя принци-

пам Махаяны, применяли рационалистический подход к пониманию ре-

альности и обосновывали теорию пустотности. Этот тип философии бук-

вально «опустошает» реалистическую онтологию и вскрывает гносеоло-

гические корни негативных эмоций и поведения [Урбанаева 2015]. 

Данные положения впервые были обоснованы в фундаментальной 

работе «Муламадхьямакакарика» известнейшего философа Наланды 

Нагарджуны (II–III вв.) [Nagarjuna’s… 2013]. Систематизированный ком-

ментарий к этому тексту под названием «Мадхьямикаватара» составил 
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другой член монастыря Наланды Чандракирти (VII в.). Этот комментарий 

можно считать одним из самых цитируемых трактатов по проблеме пусто-

ты в тибетской буддийской традиции [Чандракирти 2004]. Обе эти работы 

приобретают большое значение в связи с тем, что приведенное в них тол-

кование пустоты побуждает к пониманию тотальной взаимозависимости 

всех явлений мира и применению холистического подхода в различных 

сферах жизни. 

Наряду с взаимозависимостью особого внимания заслужили идеи 

сострадания и бодхичитты, транслировавшиеся учеными Наланды [Бад-

маева, Сандакова 2018]. В популярном среди тибетских буддистов тексте 

«Вступление в практику Бодхисаттв» индийский пандит Шантидева (VII–

VIII вв.) поэтапно раскрывает процесс становления благородной лично-

сти, отказавшейся от собственного блага во спасение всех живых существ 

[Шантидева 2007]. Эти идеи, созвучные с идеалами гуманизма и толе-

рантности, действительно важны в современном мире, полном конфлик-

тов и насилия. 

Значительную ценность имеют созерцательные практики, разрабо-

танные в Наланде на основе детального изучения человеческого сознания 

[Loizzo 2014]. Пандиты Асанга (IV в.) и Васубандху (IV в.) посвятили 

свои труды систематизированному описанию сознания человека и напол-

няющих его ментальных факторов [Asanga 2001; Васубандху 2001]. Их 

наследие способствует как духовному развитию самих буддистов, так и 

является весомым вкладом в экспериментальное исследование сознания. 

Важно отметить, что в работах пандит Наланды, комментируемых 

и транслируемых тибетцами, обосновывается постепенный путь духовно-

го совершенствования [Урбанаева 2015]. В Тибете данная методика полу-

чила название «ламрим» и стала весьма популярной за счет того, что дли-

тельный путь к просветлению был систематизирован и четко регламенти-

рован. Считается, что постепенный путь для тибетцев был описан впервые 

индийским ученым Чжово Атишей (X–XI вв.) в его работе «Светоч на пу-

ти к Пробуждению». 

Атиша рассматривает духовное развитие как поступательное рас-

ширение мировоззрения буддиста: от забот о собственном благополучии 

до отречения от сансарического существования и при сильнейшем состра-

дании ко всем живым существам устойчивого стремления к достижению 

состояния Будды [Атиша 2007]. В таком подходе прослеживается намере-

ние буддистов показать, что каждый человек, независимо от его уровня 
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духовности, способен найти свое место в сложной системе совершенство-

вания и при условии выполнения предписанных правил и усердной прак-

тики достичь идеала. 

Все указанные идеи настолько полно обоснованы в работах индий-

ских пандит, что в настоящее время они позволяют тибетским буддистам 

вести диалог на равных с представителями современной науки – физика-

ми, нейробиологами, психологами. Так, проректор Центрального институ-

та высших тибетских исследований (г. Варанаси, Индия) Нгаванг Самтен 

считает, что именно духовное наследие монастыря Наланда дает возмож-

ность тибетцам выдерживать критические замечания ученых и вести с 

ними конструктивные дискуссии с целью обнаружения решений глобаль-

ных проблем человечества [Самтен 2017]. 

Этот тезис обнаруживает другой фактор успешной адаптации тра-

диции Наланды, который заключается в активной позиции тибетских буд-

дистов по интеграции древнего монастырского наследия в современную 

культуру. Его Святейшество Далай-лама XIV акцентирует внимание на 

том, что наследие Наланды является необходимой компонентой конструк-

тивного развития современного мира. Он взял на себя ряд обязательств, 

среди которых выделяются служение всем живым существам и способ-

ствование воцарению мира на планете. Данные обязательства Далай-лама 

реализует не только посредством своих учений и духовных практик, но и 

через деятельность Фонда всеобщей ответственности, созданного им на 

средства Нобелевской премии мира (1989)
1
. Данный фонд стал инициато-

ром создания кафедры изучения Наланды в государственном университе-

те Гоа (Индия)
2
. 

Культурный центр «Тибетский дом» (Tibet House), функциониру-

ющий в г. Нью-Дели (Индия) под покровительством Далай-ламы XIV, на 

регулярной основе проводит образовательные курсы для всех интересую-

щихся буддийской философией и практикой. Интересно, что названия 

этих курсов «Nalanda Masters Course», «Nalanda Diploma Course», 

«Nalanda Certificate Course» буквально отражают позицию тибетских буд-

дистов относительно преемственности их традиции от индийского мона-
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стыря Наланда. Организаторы курсов считают, что в современном мире 

сформировалась реальная потребность систематически и всесторонне изу-

чить буддийские предметы, преподававшиеся и практиковавшиеся в тра-

диции Наланды. Интерес вызывает тот факт, что Tibet House не требует от 

слушателей отказа от повседневной жизни на время обучения
1
. 

Погружение в буддийскую теорию и практику ожидается от обу-

чающихся в монастыре Наланда (Лабастид-Сен-Жорж, Франция), который 

считается одним из крупнейших буддийских монастырей на Западе и яв-

ляется аффилированным членом организации «Фонд поддержки буддизма 

Махаяны» (FPMT). Миссия монастыря заключается в поиске универсаль-

ной мудрости, альтруизма и сострадания на основе сохранения нравствен-

ности
2
. 

Из этого следует, что тибетские буддисты считают своим долгом 

транслировать учения древнего монастыря, что в целом влияет на адапта-

цию и развитие традиции Наланды в религиозном контексте. Что касается 

секулярного контекста, то и здесь наблюдается устойчивая тенденция к 

возрождению наследия Наланды, поскольку оно видится актуальным в 

образовании и политике современного мира. 

Идеи Наланды приобрели значение в связи с обращением к азиат-

скому варианту образования [Pinkney 2014]. Самым известным примером 

является государственный университет Nalanda, созданный индийским 

правительством в 2010 г. в качестве пространства, которое позициониру-

ется как центр межцивилизационного диалога для будущих поколений
3
. 

Исследователи отмечают, что наследие Наланды приобретает акту-

альность в политических процессах в связи с дипломатическим потенциа-

лом. Долгое время монастырь Наланда оставался символом культурных 

контактов многих азиатских стран, и этот исторический факт вполне мо-

жет содействовать сотрудничеству в современную эпоху [Marston 2023]. 

Возрождение традиции Наланды наряду с другими религиозными факто-
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рами рассматривается как аспект «мягкой силы» Индии и Китая для уве-

личения своего влияния в разных регионах мира [Китинов 2021]. 

Таким образом, следует сделать вывод о том, что адаптация буд-

дийской традиции Наланды в современном мире происходит в силу акту-

альности и значимости разработанных в ней идей, как в религиозном 

(преимущественно для последователей тибетской буддийской традиции), 

так и в секулярном контекстах. Вследствие этого можно отметить боль-

шой потенциал наследия Наланды для ответа на глобальные вызовы со-

временности. 

 

Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда № 

19-18-00118, https://rscf.ru/project/19-18-00118/ «Россия и буддийский мир в дис-

курсе философского востоковедения». 
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